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Indledning

Du sidder med Farmakonomforeningens kursuskatalog, hvor du kan se de 
kurser og temadage, som foreningen afholder i 2010. Under hvert kursus kan 
du læse om formål, indhold og tilmeldingsfrist.

Farmakonomforeningen har som målsætning at udbyde uddannelse til regions- 
og sektionsbestyrelser, tillidsrepræsentanter, kontaktpersoner og sikkerheds-
repræsentanter samt at formidle relevant viden, hvor faglige og fagpolitiske 
holdninger og visioner er centrale emner.

Uddannelsen udvikler dig, så du får fagpolitisk handlingskompetence, viden, 
holdninger og færdigheder.

Dette understreger vignetten for organisatorisk uddannelse, idet du som tillids-
valgt i Farmakonomforeningen bliver i stand til ”at • yve”, når du har gennem-
gået uddannelsen.

Vi håber, at du vil involvere dig i Farmakonomforeningens aktiviteter, og at du 
gør det med entusiasme. Vi støtter op om dit fagpolitiske arbejde, så du oplever 
faglig udvikling. 
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Højt kvali• cerede tillidsrepræsentanter (TR) er den bedste garanti for, at 
medlemmernes interesser varetages optimalt, og at foreningens formål 
opfyldes.

Tillidsrepræsentantuddannelsen (TR-uddannelsen) sigter på at udvikle 
almene kompetencer hos TR, så de opøver deres evne til konkret at udføre, 
lede, formidle og udvikle TR-funktionen, hvor TR-rollen står centralt.

Endvidere er TR-uddannelsens formål at udvikle TR´s kompetencer samt 
evne til at bearbejde og arbejde med forskellige typer af udfordringer. 
Formålet er at give TR overblik, som er en vigtig egenskab i TR-funktionen.

Ifølge Farmakonomforeningens vedtægter skal TR gennemgå foreningens 
TR-uddannelse.

En væsentlig udfordring for TR er den igangværende decentralisering af 
kompetence og opgaveløsning inden for både det løn- og ansættelsesmæs-
sige område og det organisatoriske og farmakonomfaglige område.

Tillidsrepræsentanten skal være dialogpartner med ledelsen, problemløser 
og sparringspartner for kollegerne.

Uddannelsesrækken
TR-uddannelsen består af tre kurser, som TR skal gennemføre i kronologisk 
rækkefølge, hvor TR-rollen er det første. Du må gerne tilmelde dig alle tre 
kurser på en gang.

Kurserne i Samarbejde – MUS og Forhandling tilmeldes samlet. Det vil sige, 
at du skal gennemføre begge kurser i april/maj, september/oktober eller 
oktober/november. Har du tidligere deltaget i ét af kurserne, bedes du kon-
takte Hanne Krogh i sekretariatet.

Grunden til, at kurserne skal tages samlet, er, at TR dermed får et større 
fagligt og personligt udbytte. TR kender hinanden, når de kommer på kurset 
i Forhandling. Det betyder, at der er større tryghed på kurset. Værktøjer, der 
er introduceret på Samarbejde – MUS, kan lettere tages i brug på Forhand-
ling, da alle kender til dem.

Personlig udvikling
I TR-uddannelsen lægges stor vægt på personlig udvikling. TR skal have 
politisk ”dannelse”, hvilket ikke handler om at have ”de rigtige holdninger”, 
men om at kunne øge kvaliteten af og forbedre fundamentet for handlinger, 
dialog og holdninger til aktuelle fag- og organisationspolitiske forhold. 
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5

T
R

 K
u

rse
r

Arbejdsformen på kurserne lægger i høj grad op til deltageraktivitet. Der 
arbejdes både individuelt og i grupper. 

På TR-uddannelsen introduceres en logbog. Logbogen er et privat hukom-
melsesredskab for personlige eftertanker, men kan samtidig gøres til gen-
stand for videndeling og -opsamling undervejs i TR-funktionen.
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At du som TR bliver bevidst om din rolle og kan agere ud fra denne.

Kursusindhold
• Hvad er en rolle?
• Hvilke rettigheder og pligter har jeg som TR?
• Hvilke forventninger har nøgleinteressenterne (medlemmerne,   
 ledelsen og Farmakonomforeningen) til mig i rollen som TR?
• Hvilke forventninger har jeg til mig selv?
• Hvorfor er jeg TR, og hvad kan jeg få ud af det?
• Hvordan skal jeg håndtere love, overenskomster og aftaler?
• Hvor kan jeg få hjælp og uddannelse som TR?

Målgruppe
Nyvalgte tillidsrepræsentanter - på alle ansættelsesområder.

Mere erfarne tillidsrepræsentanter, som trænger til en ”opfriskning”, er også 
velkomne.

Kurset afholdes
3. - 4. marts 2010 – Internatkursus
Kursusnr. 1002

23. - 24. august 2010 – Internatkursus
Kursusnr. 1003

21. - 22. september 2010 – Internatkursus
Kursusnr. 1004

Kurset ! nder sted på  Glostrup Park Hotel
   Hovedvejen 41
   2600 Glostrup
   Telefon 4396 0038

Tilmeldingsfrist 6 uger før kursusstart

TR-rollen
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Formål
At du får et grundlæggende kendskab til, hvordan du som TR kan indgå i et 
forpligtende samarbejde med dine kolleger og ledelse om udvikling af ar-
bejdspladsen.

Kursusindhold
• Tale til og med andre, så samarbejde er en mulighed
• Formelt og reelt samarbejde på arbejdspladsen
• Når samarbejdet bliver svært – hvad så?
• Medarbejderudviklingssamtaler på godt og ondt.

Målgruppe
Tillidsrepræsentanter - på alle ansættelsesområder.

Kurset afholdes
12. – 14. april 2010 – Internatkursus
Kursusnr. 1005 (tilmeldes sammen med Forhandling, kursusnr. 1008)

13. – 15. september 2010 – Internatkursus
Kursusnr. 1006 (tilmeldes sammen med Forhandling, kursusnr. 1009)

11. – 13. oktober 2010 – Internatkursus
Kursusnr. 1007 (tilmeldes sammen med Forhandling, kursusnr. 1010)

Kurset ! nder sted på  Hotel Kronprinds Frederik
   Vester Ringvej 96
   7000 Fredericia
   Telefon 7591 0000

OBS
Du kan kun tilmelde dig dette kursus, hvis du samtidig tilmelder dig Forhand-
ling.

Tilmeldingsfrist 6 uger før kursusstart
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Samarbejde - MUS
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Formål
At du får et grundlæggende kendskab til, hvordan du som TR forbereder 
og gennemfører en lokal forhandling, så begge parter får en oplevelse af at 
være vindere.

Kursusindhold
• Interessebestemt forhandling
• Forberedelse, gennemførelse og evaluering af en forhandling
• Kommunikationens betydning for forhandlingsklimaet
• Forhandling af Ny Løn/lokal løndannelse.

Målgruppe
Tillidsrepræsentanter - på alle ansættelsesområder.

Kurset afholdes
17. – 19. maj 2010 – Internatkursus
Kursusnr. 1008 (tilmeldes sammen med Samarbejde – MUS, kursusnr. 
1005)

25. - 27. oktober 2010 – Internatkursus
Kursusnr. 1009 (tilmeldes sammen med Samarbejde – MUS, kursusnr. 
1006)

22. - 24. november 2010 – Internatkursus
Kursusnr. 1010 (tilmeldes sammen med Samarbejde – MUS, kursusnr. 
1007)

Kurset ! nder sted på  Hotel Kronprinds Frederik
   Vester Ringvej 96
   7000 Fredericia
   Telefon 7591 0000

OBS
Du kan kun tilmelde dig dette kursus, hvis du samtidig tilmelder dig Samar-
bejde - MUS.

Tilmeldingsfrist 6 uger før kursusstart
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Forhandling
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Formål
At opdatere regionale  tillidsrepræsentanter med aktuelle emner, med særlig 
fokus på OK11.

Målgruppe
Tillidsrepræsentanter ansat på det regionale område.

Sektionsbestyrelsen er velkommen.

Temadagen afholdes
4. maj 2010
Kursusnr. 1014

Temadagen ! nder sted i  Farmakonomforeningen
    Sankt Peders Stræde 36 
    1453 København K 
    Telefon 3312 0600 

Tilmeldingsfrist 6 uger før kursusstart

"" Der kommer også en temadag for statslige TR i foråret med særlig fokus på 
OK11. De berørte TR får særskilt besked.
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Temadag for offentlige TR
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Temadag for KP, TR og SiR i industrien

Formål
At opdatere kontaktpersoner, tillidsrepræsentanter og sikkerhedsrepræsen-
tanter med aktuelle emner.

Målgruppe
Kontaktpersoner, tillidsrepræsentanter og sikkerhedsrepræsentanter ansat i 
industrien.

Sektionsbestyrelsen er velkommen.

Temadagen afholdes
28. september 2010
Kursusnr. 1017

Temadagen ! nder sted i  Farmakonomforeningen
    Sankt Peders Stræde 36 
    1453 København K 
    Telefon 3312 0600 

Tilmeldingsfrist 6 uger før kursusstart
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Formål
Der afholdes en dag øst og vest for Storebælt. Du får mulighed for at deltage 
i to forskellige workshops.

Målgruppe

Tillidsrepræsentanter - på alle ansættelsesområder.

Regions- og sektionsbestyrelsesmedlemmer er også velkomne.

Undervisningsdagen afholdes

København
5. november 2010
Kursusnr. 1020

Undervisningsdagen ! nder sted på  Axelborg
     Vesterbrogade 4A
     1620 København V
     Telefon 3391 4600 

Fredericia
8. november 2010
Kursusnr. 1021

Undervisningsdagen ! nder sted på  Fredericia Messecenter
     Vestre Ringvej 101
     7000 Fredericia
     Telefon 7592 2566 

Tilmelding
Der vil også blive udsendt brev til TR´erne med oplysning om tilmelding, når 
programmet er fastlagt.

Tilmeldingsfrist 6 uger før kursusstart

Undervisningsdage for TR
T
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Sikkerhedsrepræsentanten (SiR) skal hjælpe til at få et godt arbejdsmiljø. 
SiR har en rolle at spille i forhold til kolleger og ledelse. Det handler om at 
drøfte holdninger til arbejdsmiljøet.

Det er et krav, at SiR skal gennemgå den lovpligtige arbejdsmiljøuddan-
nelse. Farmakonomforeningen supplerer med en temadag, hvor der blandt 
andet sættes fokus på, hvad SiR kan bruge foreningen til.

Temadage for sikkerhedsreprñsentanter
S
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Formål
Formålet er, at styrke SiR i arbejdet samt at give en in troduktion til Farmako-
nomforeningen og give oplys ninger om, hvor du kan hente hjælp og sparring 
i arbejdet som SiR.

Indhold 
• Sikkerhedsrepræsentanten – rollen, ansvaret og pligterne
• Arbejdsmiljø på arbejdspladsen
• Arbejdsskader
• Forhandlingsstrategi 
• At tackle forandringer.

Målgruppe
Sikkerhedsrepræsentanter - på alle ansættelsesområder.  

Andre fagrupper, som er SiR for farmakonomer, kan deltage for egen regn-
ing. Kontakt Hanne Krogh i sekretariatet.

Temadagen afholdes
10. marts 2010
Kursusnr. 1015

29. september 2010
Kursusnr. 1016

Temadagen ! nder sted i  Farmakonomforeningen
    Sankt Peders Stræde 36 
    1453 København K 
    Telefon 3312 0600 

Tilmeldingsfrist 6 uger før kursusstart

Temadag for nyvalgte SiR
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Temadag for offentlige SiR

Formål
At samle offentligt ansatte SiR. At holde dem ajour med nye og vigtige ar-
bejdsmiljøspørgsmål og give inspiration til sikkerhedsarbejdet på arbejds-
pladsen.

Målgruppe
Sikkerhedsrepræsentanter - på det offentlige område.

Farmakonomer, som er sikkerhedsledere på det offentlige område, er også 
velkomne.

Andre fagrupper, som er SiR for farmakonomer, kan deltage for egen regn-
ing. Kontakt Hanne Krogh i sekretariatet.

Temadagen afholdes
2. november 2010
Kursusnr. 1013

Temadagen ! nder sted i  Farmakonomforeningen
    Sankt Peders Stræde 36 
    1453 København K 
    Telefon 3312 0600 

Tilmeldingsfrist 6 uger før kursusstart
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Formål
At opdatere kontaktpersoner, tillidsrepræsentanter og sikkerhedsrepræsen-
tanter med aktuelle emner.

Målgruppe
Kontaktpersoner, tillidsrepræsentanter og sikkerhedsrepræsentanter ansat i 
industrien.

Sektionsbestyrelsen er velkommen.

Temadagen afholdes
28. september 2010
Kursusnr. 1017

Temadagen ! nder sted i  Farmakonomforeningen
    Sankt Peders Stræde 36 
    1453 København K 
    Telefon 3312 0600 

Tilmeldingsfrist 6 uger før kursusstart

Temadag for KP, TR og SiR i industrien
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Vi tilbyder en bestyrelsesuddannelse, hvor du tilegner dig faglige og person-
lige kvali• kationer, så du kan udvikle dig i jobbet som tillidsvalgt i Farma-
konomforeningen.

Den primære introduktion og træning i bestyrelsesarbejdet skal ske i besty-
relserne.

Uddannelsen består derudover af:

• Introduktionsdag (1 dag)
• ”Få dit budskab frem!” (3 dages internat - udbydes kun i lige år, hvor  
 der afholdes landsmøde).

Herudover tilbyder vi en uddannelsesdag for elevbestyrelsen.

Der er desuden mulighed for at deltage i undervisningsdage for TR – se side 
11.

Kurser for bestyrelsesmedlemmer
B
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Formål
At du som bestyrelsesmedlem får indsigt i og forståelse for Farmakonomfor-
eningen som den fagpolitiske organisation, du er en central del af. Det er 
ligeledes et formål, at du opnår klarhed over egen faglige og fagpolitiske rolle 
som bestyrelsespolitikker.

Indhold
Farmakonomforeningens opbygning
• Hvordan ser det politiske system ud?
• Hvad kan sekretariatet bruges til?

Hvordan får jeg skabt et netværk
• som jeg kan bruge som bestyrelsesmedlem?
• til tillids- og sikkerhedsrepræsentanter i regionerne og kontaktperson- 
 er i industrien?

Formandskabet i krydsild

Målgruppe
Nyvalgte bestyrelsesmedlemmer.

Kurset afholdes
3. november 2010
Kursusnr. 1019

Introdagen ! nder sted i  Farmakonomforeningen
    Sankt Peders Stræde 36 
    1453 København K 
    Telefon 3312 0600 

Intro for nyvalgte bestyrelsesmedlemmer
B
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Formål
At du opbygger en evne til at stå frem i en større forsamling og få sagt dit 
budskab på en troværdig og velargumenteret måde. Desuden vil der blive 
arbejdet med at få dit budskab frem på skrift, så du for eksempel kan indgå i 
debatter på foreningens hjemmeside med medlemmerne.

Overskrifterne på de tre dage er blandt andet
• Hvordan forbereder jeg mig til at stå frem i en forsamling?
• Hvilke retoriske virkemidler kan jeg bruge i sproget?
• Hvordan er mit kropssprog?
• Hvordan bygger jeg min tale eller tekst op, så argumentationen   
 fremstår troværdig og overbevisende?

Målgruppe
Bestyrelsesmedlemmer.

Kurset afholdes
5. - 7. oktober 2010 – Internatkursus
Kursusnr. 1011

Kurset ! nder sted på  Hotel Kronprinds Frederik
   Vester Ringvej 96
   7000 Fredericia
   Telefon 7591 0000

Tilmeldingsfrist 6 uger før kursusstart

Få dit budskab frem!
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Formål
Formålet med dagen er “at klæde elevbestyrelsen på” til opgaven som poli-
tisk valgt bestyrelsesmedlem i Farmakonomforeningen.

Indhold
Farmakonomforeningens opbygning
• Det politiske system
• Sekretariatet.

Møder
• Det gode møde - hvad skal der til?
• Rollen som mødedeltager
• Systematisk problembehandling og effektive beslutninger
• Det politiske møde og arbejdsmødet.

Hvis hovedparten af den nuværende elevbestyrelse genopstiller, vil program-
met blive ændret.

Målgruppe
Elevbestyrelsesmedlemmer.

Uddannelsesdagen afholdes
21. april 2010
Kursusnr. 1018

Uddannelsesdagen ! nder sted i  Farmakonomforeningen
    Sankt Peders Stræde 36 
    1453 København K 
    Telefon 3312 0600 

Uddannelsesdag for elevbestyrelsen
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Tilmelding til de enkelte kurser og temadage kan ske på følgende måder:

• På www.farmakonom.dk - klik på genvejen “Organisatorisk uddan- 
 nelse” til højre på forsiden   

 eller

• På kuponen bagerst i dette katalog - send eller fax den til os:

 Farmakonomforenigen
 Sankt Peders Stræde 36
 1453 København K 
 Telefon: 3312 0600
 Fax: 3314 0666
 Mail: ff@farmakonom.dk

Kurserne og temadagene bliver fyldt op efter ”først til mølle-princippet”. Så for 
at være sikker på at få plads, skal du tilmelde dig hurtigst muligt. Sidste frist 
for tilmelding kan du læse under det enkelte kursus/temadag. Efter til-meld-
ingsfristen får du at vide om du er optaget.

Hvis du ønsker at tilmelde dig • ere kurser, kan du kopiere blanketten på 
sidste side.

Alle kurserne i kataloget er gratis.

Tilmelding



Kursustilmelding
 Navn: 

Arbejdssted: 

Telefon (arbejde): 

Cpr-nr.: 

1. Kursusnr.: 

1. Kursusnavn: 

1. Kursusdato/er: 

2. Kursusnr.: 

2. Kursusnavn: 

2. Kursusdato/er: 

E-mail:

Send, mail eller fax din tilmelding til: 

Farmakonomforeningen
Sankt Peders Stræde 36
1453 København K
Telefon 3312 0600
Telefax 3314 0666
ff@farmakonom.dk

Du kan også tilmelde dig kurser på vores hjemmeside:
www.farmakonom.dk

______________________________ 

______________________________ 

______________________________

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________

______________________________ 

______________________________ 

______________________________







Farmakonomforeningen
Sankt Peders Strñde 36

1453 Kùbenhavn K
Tlf.  3312 0600

ff@farmakonom.dk
www.farmakonom.dk


