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Diabetes (sukkersyge) — projekt

e Hvad har jeg taenkt mig at ggre? (Formal)

- Jeg vil med dette projekt gerne informere flere borgere om, hvordan de kan fa hjzelp til deres
sukkersyge/diabetiske problemer. Jeg vil gerne opn3, at flere er mere velinformerede om, hvordan de kan fa
alt den hjzelp de har mulighed for at fa. Ikke nok med det, er mit formal ogsa, at ggre disse borgeres hverdag
bedre i den forstand, at de ved hvor de kan sgge hjzelp, nar de endelig har brug for det. Sa pa denne made vil
jeg gerne skabe en lettere og nemmere hverdag for disse borgere. Ved at jeg vil blandt andet lave et
spgrgeskema omkring, hvor mange der egentlig ved, hvor mange muligheder de har.

e Hvad er mit mal for dette projekt?

- Min hensigt med dette projekt er at lave en brochure, hvor alle de indsamlede vigtige informationer til
hjeelp for disse borgere star pa. Dette vil jeg ggre, efter indsamlingen af de specifikke informationer er
fundet.

e Hvordan har jeg taenkt mig at ggre det?

- Jeg vil tage kontakt til diabetes foreningen for at hgre dem ad omkring, hvilke tilboud/muligheder de
lokale borger har. Ved at skabe kontakt med dem, har jeg et godt grundlag, jeg kan tage udgangspunkt i,
da diabetes foreningen specificerer pa det omrade.

- Min hensigt med dette projekt er at skabe en brochure, hvor alle de indsamlede vigtige informationer til
hjeelp for disse borgere star pa. Dette vil jeg gore, efter indsamlingen af de specifikke informationer er
fundet.

- Jeg vil ogsa tage kontakt til kommunen og hgre dem ad omkring, hvilke tilbud/muligheder de har for de
lokale borger med diabetes/sukkersyge. Pa denne made er jeg ogsa i kontakt med kommunen omkring,
hvor mange der egentlig kender til disse tilbud og pa denne made vil jeg vaere i stand til, at give borgerne
stgrre indblik i, hvilke tilbud de har de kan ggre brug af.

- Jegvil tage kontakt til de lokale laeger omkring, hvor stort diabetes/sukkersyge sygdommen er udbredt
her blandt borgerne i Ishgj. P4 denne made kan jeg skabe et overblik over, hvor mange der egentlig har
brug for hjelp. Med at tage kontakt til de lokale laeger far jeg ogsa et indblik i, hvilke muligheder de eri
stand til at give i forhold til hvilke muligheder kommunen har.

- Dernaest vil jeg spgrge disse borgere omkring om de ved, hvilke muligheder de har, sa jeg kan skabe et
overblik over, hvad de har brug for at blive informeret om. Med disse borger der sgger efter hjzlp, eller
de borger der fgler de har brug for mere i formation pa dette omrade, vil jeg lave en
spgrgeskemaundersggelse pa sa jeg kan finde ud af, hvad de egentlig ved. (Uddybes ved
Spargeskemaundersggelsen punktet leengere nede)

e  Hvorfor er det her vigtigt?

- Forat borgerne kan benytte sig af forskellige muligheder der er til diabetiker

- Forat borgerne kan undga at fa fglgesygdomme

- Forat borgerne kan kontrollere deres diabetes

- For at borgerne kan hente hjzlp, hvis de har brug for andre der er i samme situation.

e  Hvor kan der findes hjzelp?

- Efter mine udfgrte undersggelser og henvendelser kommer jeg til at fa et bredere syn pa, hvor der kan
findes hjzelp og disse borgere kan henvende sig til. Som sagt vil der altid vaere mulighed for, at de kan
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tage kontakt til kommunen og de lokale lzeger, men hvis der er andre steder de yderligere kan tage
kontakt til (hvis de fgler ngdvendigheden for det), vil jeg ogsa finde frem til de steder.

Spgrgeskemaundersggelsen
Denne spgrgeskemaundersggelse vil vaere kvalitativ, da jeg har brug for uddybende svar omkring bestemte spgrgsmal.

Sporgsmal jeg har teenkt mig at stille/spgrge om er for eksempel:

e Ved du hvor/hvordan kan du fa hjzelp til teststrimler?
e Ved du hvordan man kan sgge bevilling til fx teststrimlerne?
e Ved du hvordan du kan skaffe teststrimlerne?

Dette er et eksempel pa bare nogle af de spgrgsmal, jeg gerne vil spgrge ind til. Ved hjaelp af disse forskellige
uddybende svar fra de forskellige borgere, kan jeg fa en helt masse informationer omkring, hvad der egentlig skal
gives bedre hjzelp/tilbud til.

Tidsplan
| forhold til dette projekt, har jeg ogsa en bestemt tidsramme, hvor alle de forskellige mal jeg har for projektet, som
skal udfgres. Her for neden har jeg en plan over, hvilke maneder, de forskellige ”aktiviteter” skal udfgres.

Marts April Maj Juni Juli August
Rekruttering
af folk og X X X FERIE
interview
Bearbejdning FERIE
af data X
Fremstilling FERIE
af pjece X
Evaluering af FERIE
projektet X

X = den maned de bestemte ting skal udfgres ud fra tidsplanen




