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PRASENTATION

Tine Irming Blomhgjj

Chefkonsulent — medlemsrelationer og karriere

Jeg bruger fx Chat GPT til at:

Planlcegge dette webinarer

Forberede karrieresamtaler

Rette korrekfur

Struktur til mit arbejde og arbejdsdag.

ooooooooo

Udkast fil al kommunikation; mails, arfikler osv.
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PROGRAM

Det ndr vi:

« Hvad er Al¢

« Kom i gang med ChatGPT

» Brug det privat og professionelt

« At prompte
Bonusinfo:

« Ef lille hemmeligt trick

« Tilpas den til dig
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HVAD ER Al?

En kunstig intelligens er simpelt forklaret en programmeret
maskine, som efterligner et eller flere aspekter af menneskelig
intelligens og adfaerd — fx ved at udfgre en konkret opgave.

| dag har vi fokus pa Chat GPT — en avanceret sprogmodel, som
kan hjelpe dig med hverdagsopgaver, ved at analysere kaempe

store meengder data og efterligne dit sprog.
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Al ER EN DEL AF DIN HVERDAG
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Move your head slowly to
complete the circle.

Kommunen SUVEE = pigital assistent

=—= Fredensborg Kommune

(&

Velkommen til Fredensborg
kommune.

Jeg er din digitale assistent.
Hvad kan jeg hjeelpe dig med?
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KOM | GANG MED CHAT GPT

¢  Ga&ind op hiemmesiden: hitps://chatgpt.com/

Opret en (gratis) bruger
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https://chatgpt.com/

NU ER DU ALLEREDE KLAR

Hvad kan jeg hjeelpe med?

Send besked til ChatGPT

0 ® &3 (1)

Skab et billede Q Laven plan Analyser billeder < Fa gode rad Mere
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BRUG DET PRIVAT

[N
[
Planlcegge din nceste ferie

Ferieplan, pakkeliste eller andet?e
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Lav din madplan

Budget, madprceferencer eller
inkl. indkgbsliste?

Jobsagning

Sparring omkring jobmuligheder,
hjcelp til CV & ansggning
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BRUG DET PROFESSIONELT

S8 Q

Udkast til mails Hjcelp til mader Idéudvikling og brainstorm
Dine kolleger, din chef eller Dagsorden, referat, analyse af Fx til kampagner, SoMe-opslag mm.
samarbejdspartneree data.
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HUSK AT BRUGE Al MED
OMTANKE

Chat GPTs svar er ikke ngdvendigvis faktuelle rigtige
eller gode, husk altid at tjekke dens svar og forhold

dig kritisk.
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DEL IKKE PERSONLIGE OPLYSNINGER MED CHAT GPT!

Chat GPTs hdndtering af dine data: deepseel(
L Indsamler: Prompts, billeder, uploads, IP-adresse

og enhedsoplysninger VS ChatGPT
L Opbevaring: USA

L Brug: Kan bruges til trcening, men fravalg muligt VS ﬁ CO iIOt
L. Opbevaringsperiode: 30 dage e p

vs Y& Claude
vs [ 1IsTRAL

*
&) ve  Gemini



Hvad vil du gerne
have ChatGPT fil
at hjcelpe mede

Skriv jeres forslag |
chatten.




HVAD BETYDER "AT PROMTE"?

Meelection at the end -
ob.select= 1
Ser_ob.select=1

At prompte = i" |

M "Selected” + str(modifier i
I irror_ob.select = @
bpy - context.selected_ob

at stille Al'en et godt spagrgsmal! i e

print("please select exacthy '™

OPERATOR CLASSES

12. maj 2025 13




AT PROMPTE

At prompte” betyder at give ChatGPT en instruktion eller et spargsmadl — altsd at skrive en tekst (et "prompt"),
der fortceller, hvad du vil have den til at gere.

Et prompt kan fx veere:
« Simpelt: "Hvad er de vigtigste bivirkninger ved paracetamole”

- Mere prcecist: "Forklar de vigtigste bivirkninger ved paracetamol pd en letforstdelig méde for en patient.”

Jo bedre og mere detaljeret dit prompt er, jo bedre svar fér du.
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BYG DIN PROMPT - PRIVAT

1. Tildel rolle 2. Handling 3. Kontekst 4. Eksempler -

"Du er en "Du skal lave en "Madplanen skal "Her er et eksempel "Du skal som
professionel kok." sund, ncerende indeholde 7 p& madplanen fra udgangspunkt
madplan.” barnevenlige sidste uge.” handle i Rema.”

affensmadsretter fil
et samlet budget
p& 500 kr.”
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BYG DIN PROMPT — PROFESSIONELT

1. Tildel rolle 2. Handling 3. Kontekst 4. Eksempler -

"Du er en erfaren "Du skal lave en "Kampagnen "Her er et eksempel "Du md& kun bruge
farmakonom.” SoMe kampagne henvender sig pd en fidligere data fra og
om xx.” scerligt til unge og kampagne vi har kampagnen ma
foregdr pd lavet.” max vcere xx tegn.”
Instagram.™
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GUIDE: REFERAT PA TEAMS

1. Opret et Teamsmgde

Start mgdet

Klik p&: ... Mere"

Klik pd "Optag og transskriber”

o M 0D

Klik p& "Start transskriber”

S& erduigang © lces ogsd en guide her

OBS: I nogle tilfcelde skal din Teams administrator
give adgang ftil denne funktion.
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£ Sprog og tale >
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https://learn.microsoft.com/da-dk/microsoft-sales-copilot/generate-meeting-summary




BRUG FX
CHAT GPTTIL

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

KORREKTUR OG SPROG

FEEDBACK OG SPARRING

OVERS ZATTELSE TIL ANDRE SPROG
OMSKRIVNING TIL EN SZARLIG TONE
OPSUMMERINGER AF LANGE TEKSTER
ANALYSE AF STORE DATAMANGDER
BRAINSTORM OG NYE IDEER

TALE TIL TEKST
. ?
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DU KAN INDSTILLE DEN TIL AT KENDE DIG
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Mine GPT'er

Tilpas ChatGPT

Indstillinger

Opgrader abonnement

Fa ChatGPT-spgeudvidelse

Log ud

Tilpas ChatGPT

Brugerdefinerede instruktioner ()

Hvad vil du gerne have, at ChatGPT skal vide om dig for at kunne give bedre svar?

Jeg hedder Tine, og jeg arbejder som chefkonsulent med ansvar for
karriere og medlemsrelationer i Farmakenomforeningen. Her
udvikler jeg karriereinitiativer for alle medlemmer, holder
karrieresamtaler, udvikler strategier og indsatser for elever, og
udvikler nye medlemstilbud. Jeg har en kandidatuddannelse

indenfor camfundavidenckah

Hvordan gnsker du, at ChatGPT skal svare?

- Formel, venlig og omsorgsfuld tone
- Meget geme input, forslag og meninger til de spargsmal jeg stiller.

ChatGPT-funktioner (0

@ Intemnetsegning v DALLE + [ Kode + £ Canvas v

Aktiver for nye chats @) Annuller @
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