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Rygestop:

FARMAKONOM MED
ROG PA HJERNEN

Mia Schmidt gar en forskel for rygerne i Fredericia. Som farmakonom og rygestopvejleder pa Fredericia
Lave Apotek har hun nemlig et mal: At ggre rygerne 100 procent rggfrie gennem individuelt tilrettelagte
samtaleforlgb.

Af chefkonsulent Mette Lisbeth Johansen.
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RYGESTOPPROJEKT PA FIP

12019 deltog Mia Schmidt pa den farmaceutiske ver-
denskongres FIP, hvor hun praesenterede et projekt om
udvidet hjeelp til rygestop pa apotek. Projektet under-
sogte konkret om en opfelgende samtale med kunden
i deres 4. behandlingsuge pd Champix (rygestopmedi-
cin, red.) ogede sandsynligheden for et rygestop. Her
blev de “holdt i grene’, selv nar det gik allerbedst.

Storstedelen af kunderne var nemlig rogfrie i 4. uge,
og ofte er kunden pa dette tidspunkt ikke indstillet pa
at fortseette behandlingen, fordi de er stoppet med at
ryge og har det godt.

Her undersogte Mia effekten af en kort samtale om,
hvorfor fortsat behandling er vigtig, selvom det gér
godt med rygestoppet lige nu.

Du kan finde bdde projektrapport og FIP-poster ved
at sege pa “Mia Schmidt” péd farmakonom.dk.

UM MIA

34 ar, gift og med to bern.

Naesten hver flerde dansker ryger, bruger e-cigaret- » Uddannet fra Sct. Hans Apotek Odense i 2011.

ter eller bruger regfri tobak - og cirka 66 procent » Ansat i nuverende stilling pa Fredericia Love Apotek
af dem, betegner sig selv som vaerende athaengige. siden april 2016.

Det viser en undersogelse, som blev publiceret « Uddannet rygestopvejleder i oktober 2016.

af Danmarks Statistik for Kreeftens Bekeempelse,
Hjerteforeningen, Lungeforeningen og Sundheds-
styrelsen sidste r.

Det er alt for mange rygere ud fra et folkesundheds-
Bt P Ao A AT VIL DU V/ERE RYGESTOPVEJLEDER?
Schmidt sat sig for at gere noget ved det gennem sit '
arbejde som rygestopvejleder pa privat apotek. Kreeftens Bekaempelse tilbyder kurser i radgivning af

rygestop. Se mere pa deres hjemmeside — cancer.dk.
Uddannet rygestopvejleder
Mia blev i 2016 ansat pa Fredericia Love Apotek
og fik samme ar mulighed for at tage en uddannel-
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se som rygestopvejleder via Kreeftens Bekaem-
pelse.

— Som rygestopvejleder har jeg flere funktio-
ner. Jeg tilretteleegger individuelle rygestopfor-
lob for de borgere, som Fredericia Kommune
visiterer til mig, forteller Mia Schmidt. - Sam-
tidig yder jeg selvfolgelig ogsa vejledning til de
kunder, som ikke er visiterede, men som star i
skranken, og som gnsker hjelp til rygestop. De
far starthjelp gennem en personlig samtale, sa
de kan komme godt i gang - ligesom de ogsa
kan komme til mig senere efter behov.

De borgere, som visiteres til Mia fra kom-
munen, bliver tilbudt et laengere samtaleforlab,
som Mia skraeddersyr ud fra den enkeltes
behov.

— Feelles for de visiterede borgere er, at de
selviplgelig er rygere, men ogsd har en eller
flere andre sygdomme, lidelser eller tilstande,
som der skal tages hensyn til i rygestopindsat-
sen. Det er her, at jeg ser et keempe potentiale i
at inddrage min farmakonomfaglighed, forkla-
rer hun. — Med farmakonomfaget som rygrad
har jeg en naturlig forstaelse for, hvordan
leegemidler og rygning kan pavirke hinanden.
Og det er en vigtig del af rygestopindsatsen.

Ingen generel opskrift

Som rygestopvejleder har Mia en grundlaeg-
gende baggrundsviden om, hvorfor det kan
vere svart at stoppe med at ryge, og hun har
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Malet er at fa dem 100 procent rggfrie, men
vejen derhen er forskellig fra person til person,
0g den vej hjeelper jeg dem med at finde,
forteeller rygestopvejleder Mia Schmidt.

viden om, hvordan den enkelte ryger kan undga risikosituationer og dermed
tilbagefald.

[ sit arbejde som rygestopvejleder mgder hun alle slags mennesker — unge,
gamle, gravide og borgere med behov for tolk. Borgerne er athangige af
forskellige former for rygeprodukter - fra pibe til e-cigaretter, ligesom de har
forskellige diagnoser — fra cancer og lungelidelser til diabetes og epilepsi.

Derfor har Mia ikke nogen opskrift i skuffen, som er standard i hvert ryge-
stopforleb.

— Nar jeg moder en ny borger til den forste samtale, tager jeg udgangspunkt
i deres situation — bade i forhold til deres rygevaner og rygehistorik, men ogsa
deres generelle sygdomsbillede og helbredstilstand. Malet er at fa dem 100
procent rogfrie, men vejen derhen er forskellig fra person til person, og den
vej hjelper jeg dem med at fin-
de. Vi taler om, hvad deres mal
for fremtiden er, og hvad der er
de bedste muligheder i forhold
til at blive rogfrie ud fra deres
virkelighed, fortsaetter hun.

Bruger sundhedsfaglig
baggrund

For Mia er hendes medicinske
og sundhedsfaglige baggrund
et grundfundament i hendes
rygestopvejledning.

— Jeg havde pa et tidspunkt
et forlob med en borger, som har epilepsi, og som reg omkring 10 cigaretter
om dagen. Vedkommende ville gerne “tage en kold tyrker’, det vil sige stoppe
med at ryge fra den ene dag til den anden, fortaeller Mia. — Det frarddede
jeg pa det kraftigste, fordi jeg vurderede, at rygestoppet i hendes situation
arbejdsmaessigt og privat skulle ske gradvist for ikke at oge stressniveauet
yderligere — og dermed risikoen for epileptiske anfald. Rygepauserne havde
nemlig veeret hendes pause i en hektisk hverdag. Min anbefaling var i stedet
en gradvis nedtrapning, men borgeren var fast besluttet pa at stoppe brat.

Efter en uge kontakter vedkommende mig for at fortaelle, at hun har haft et
sveert epileptisk anfald pa grund af det bratte rygestop. Eksemplet star ikke alene.

— Jeg bruger ofte min sundhedsfaglige baggrund og viden om medicin-
hadndtering i mine anbefalinger — og for det meste folger borgerne heldigvis
mine forslag, forteller Mia Schmidt.

Taet relation med den enkelte ryger

Mias forleb med de visiterede borgere straekker sig typisk over flere méneder
med 3-5 individuelle samtaler. Gennem de lange samtaleforleb med den en-
kelte borger far hun en teet relation til den enkelte borger - og det er drivkraf-
ten i hendes arbejde.



— Borgerne deler deres mange tanker og folel-
ser, der er knyttet til rygning, som ofte er utroligt
personlige. De deler med mig, hvis de lige er blevet
skilt. Hvis de har mistet nogen, eller hvis de er
midt i anden personlige krise. Og jeg leerer dem at
kende gennem samtalerne, og det er simpelthen
sa givende. At kunne fordybe mig i den enkelte,

det satter jeg utrolig meget pris pa, forteller Mia
Schmidt.

At gare en forskel

— Jeg har altid veeret projektorienteret og kunnet
lide at fordybe mig. Den interesse har jeg med
mig helt tilbage fra gymnasietiden. Den mulighed
er der ogsd som rygestopvejleder, forteller Mia
Schmidt. - Jeg har forbedret mine vejlederkompe-

tencer og vores rygestoptilbud pa apoteket, ligesom

jeg ogsa kan fordybe mig i det enkelte menneske,
som jeg vil ga rigtig langt for at hjeelpe.

Nar man sperger Mia til hendes motivation for
at blive rygestopvejleder, s knyttes den teet sam-
men med farmakonomfaget.

— Min motivation bunder egentligt i de samme
bevaeggrunde, som ligger bagved, at jeg valgte at

uddanne mig som farmakonom. At gere en forskel.

Det er drivkraften i mit arbejde generelt, men
ogsa bevaeggrunden for, at jeg er rygestopvejleder,
forteller hun. — Her foler jeg virkelig, at jeg gor en
keempe forskel.

— Det giver simpelthen et keempe kick, nar en
eksryger siger: Tusind tak for hjelpen! Eller jeg
meder en i skranken, som jeg har hjulpet tidligere,
og som stadig er rogfri. Sa vokser jeg lige en halv
meter, fastslar Mia. mm

FARMAKONOMER | FORUS
PA INTERNATIONAL ROGFRI DAG

31. maj er hvert &r WHO's internationale regfri dag, ogi ar
satte Farmakonomforeningen fokus pa farmakonomernes
store indsats for at gore danskerne rogfrie.

For farmakonomer har en stor plads i den generelle ryge-
stopindsats gennem radgivning og vejledning om rygestop
enten pa privat apotek eller i kommunerne, og det ville for-
eningen gerne fortelle omverdenen.

[ alt sd mere end 6.000 brugere vores opslag pa Facebook,
Twitter og LinkedIn denne dag, hvor vi ogsa fik praesenteret
flere af de farmakonomer, der arbejder med rygestopvejled-

ning, for omverdenen.

@ Farmakonomforeningen = Fanm

[ ] ol e ] " | ] = ir} " | T [\ 1B | | | o B o] L] e | =E Il ] - [ ] N | g - | ] ] ] L] [ ]
g B WS = N 5 IMIEETNASIDTEGE TL '.ill = LS wedld STLIT GO0 PR S ERT Sid
BEEY = [

g | fem w3 N Fae E it L =
effeks L ot 3 faerme mogere ¢

Hene forbud mod rygning
KAmpagel g Optyiming

Hizlp tll mgestoo mw, ()

. Farmakonomforeningen

L}
LY
. " 'q-!
-"I.'-._.,. a8

# Offentliggjort af Elsebeth Hag

o) MECUCCTE Nygring

en®:-1d.- A3

W |
» -l

i | W R |
= Ein_j!-.m -!-ll Ji.:.! I:."__ ;

§5.6%

'FARMAKONOMER HJZLPER RYGESTOP PAVE).. &

| dag, mandag den 31. maj, er det WHQO's internationale regfri dag. Hver
dag vejleder og radgiver farmakonomer pa privat apotek over hele landet
borgere, der ryger, og som gnsker at kvitte tobakken. Her er det farmakonom
Szilvia Bazo, som til dagligt arbejder pa City 2 apotek i Taastrup og
farmakonomen Mie Trine Dalfoss Pedersen fra Vejgaard Apotek. Ud over
at finde frem til hvilke produkter, der kan hjeelpe borgeren til et rygestop,
er det ogsa en vigtig del af radgivningen at stoette i det, der maske kan
veere sveert. F.eks. rygetrang. Og sa er det ogsa vigtigt at sige, at det ikke
er en fiasko, hvis det ikke lykkedes i farste forsag — eller i andet eller tredje
forseg. Det er bare at blive ved med at prove.
Giv et like til alle dem der prover at laegge vanerne om — og til alle dem der

stetter op om forandringerne!
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Szilvia Bazo.
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Daﬂ‘oss Pedersen.
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