


Af chefkonsulent Mette Lisbeth Johansen.

Den praktiserende laege far en storre og storre rolle i det nzere
sundhedsvasen og har en vigtig og kreevende gatekeeperfunk-
tion til resten af sundhedsvasenet.

Det skaber grobund for storre leegeklinikker, hvor du som
farmakonom sammen med andet praksispersonale understeot-
ter leegen i de mange opgaver og funktioner, herunder specielt
den stigende andel af medicinrelaterede opgaver.

Her kommer du ind i billedet

For flere aldre og kronikere betyder, at danskerne bruger mere
medicin, og den praktiserende laege har en central funktion
her i forhold til fx ordination, gennemgang af - og vejledning
om leegemidler.

Det har den praktiserende laege brug for hjelp til, og her
kommer du som farmakonom ind i billedet. For som far-
makonom kan du bisté leegen med receptadministrationen,
patientrddgivning om brug af medicin og andre medicinre-
laterede opgaver, ligesom du ogsa kan tage dig af de gaeengse
opgaver, som praksispersonalet i laegepraksis ofte tager sig af,
fx podning, vaccinationer, blodtryksméling og meget andet.

To muligheder
Hvis du gerne vil arbejde i leegepraksis, er der to muligheder.

Du kan blive ansat som farmakonom eller leegesekretzer, men
vejen dertil er den samme.
Du kan soge en opsléet stilling eller soge uopfordret.

Fa tips til jobsagningen her
#1 Vaer klar pa at svare pa spagrgsmalet:
Hvad er en farmakonom?

Desverre er det langt fra alle laegeklinikker, der kender til
farmakonomer, og ved, hvad du som farmakonom kan bidrage
med. Der findes mere end 3.300 praktiserende laeger i Dan-
mark, og de fleste har endnu ikke farmakonomer ansat.

Flere faggrupper er allerede en fast del af leegepraksis, fx
uddannede laegesekretarer eller sygeplejersker. Laegerne ved,
hvad de kan, og hvilke kompetencer de har gennem deres
grunduddannelse.

Som farmakonom vil du ofte skulle forklare dette i jobsag-
ningsprocessen, som derfor bade kommer til at handle om
dine personlige kompetencer og din erfaring som farmako-
nom, men ogsd om din grunduddannelse og generelle viden
om leegemidler.

Hvis du vil have job i leegepraksis, har du derfor ofte en
ekstra opgave, som er at fortelle om din faglighed, og hvad du
som specialist i medicinhdndtering kan bidrage med.

#2 Overvej falgende: Vil du ansaettes som
farmakonom (behandler) eller la2gesekretaer?

Som farmakonom kan du fd job som legesekretzr, eller du
kan fa job som farmakonom. I de fleste leegehuse har man en )
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) legesekreterfunktion, som man ofte meder som den for-

ste som patient i venteveerelset. Leegesekretaeren tager sig af
visiteringen af patienter, som meder op i klinikken eller ringer
til laeegen.

Hovedvagten af arbejdsopgaverne i leegesekretaerjobbet vil
typisk veere administrative, men du vil ogsa skulle varetage
andre opgaver, fx medicinrelaterede opgaver, vaccinationer
eller andet.

[ starten vil man typisk veere ansat til visitering af patienter,
hvorefter man lobende “bygger pa” i forhold til, hvad man
ellers kan varetage af opgaver i klinikken. Hovedparten af din
arbejdstid vil dog veere centreret om administration.

Hvis du ansattes som farmakonom vil hovedvagten af
opgaverne knytte sig til de sundheds- og medicinfaglige op-
gaver, men du vil ofte ogsa skulle varetage en mindre andel af
administrationen.

Inden du seger job i leegepraksis er det vigtigt at overveje,
hvilke opgaver du vil trives bedst med, og om du er interesse-
ret i begge typer af stillinger eller foretraekker én af dem.

#3 Opret de rigtige sggeagenter, sa du ser de opslaede
stillinger i la2gepraksis
Mange laegeklinikker slar stillinger op, nar de sager leegese-
kreteerer og hjelpepersonale. Hvis du gerne vil folge med i,
hvilke jobs der er i laegepraksis, kan det vere en god idé at
oprette segeagenter pd jobsiderne, som ikke kun er knyttet op
pa ordet “farmakonom”. Nogle leegehuse soger specifikt efter
farmakonomer, men de fleste vil ofte sla en stilling op som
“leegesekretaer”, “sygeplejerske” eller “hjalpepersonale”
Selvom der eftersporges andre faggrupper, kan du som

FA EN INDIVIDUEL KARRIERESAMTALE

Hvis du gnsker job i leegepraksis eller er i tvivl om,
hvorvidt denne karrierevej er noget for dig, sa brug
Farmakonomforeningens tilbud om individuelle karri-
eresamtaler.

Her kan du fa en samtale om dine onsker og inte-
resser, og du kan fa hjaelp til at leegge en plan for din
jobspgning. Se mere pa farmakonom.dk/karriere
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farmakonom sagtens vere kvalificeret til stillingen. Las dig
derfor endelig ikke fast af stillingsbetegnelsen, men mere hvil-
ke kompetencer, der kraves.

#4 Soqg uopfordret

Laegerne har ikke regler om, at de skal sla stillinger op, ligesom
man har i det offentlige. Hvis du gerne vil arbejde i leegeprak-
sis, kan det derfor veere en god idé ogsa at sege uopfordret.
Maske du kender nogen, der er i familie eller er venner med
en praktiserende laege, eller gennem dit nuveerende job kender
til praktiserende leeger, som du har et godt indtryk af.

Det kan vare en god idé at sege uopfordret. Og det forste
skridt kan veere et telefonopkald eller en mail til “din kontakt”
eller til leegen i lokalomradet for at here, om vedkommende
kunne vare interesseret, inden du bruger tid og kreefter pa at
skrive en ansegning og et CV.

UPGAVER | LAGEPRAKSIS
FOR FARMAKONOMER

Hvis du er ansat som laegesekretar eller behandlerper-

sonale.

o Visitere patienter i klinikken og via telefonen.

« Gennemgad patientens medicin samt radgive patien-
ter om brug, nedtrapning og bivirkninger.

 Holde styr pa ordinationer i Det Fzlles Medicinkort.

» Recepthandtering.

e Vaccinationer.

o Tage infektionstal, blodprocent og andre blodprover.

o Foretage blodtryksmaling og fjerne suturer.

e Pode samt undersgge urin, herunder vurdere be-
handlingsbehov.

o Assistere pa eller foretage hjemmebesog.

» Gennemgang af leegetasker og medicin.

o Bestilling af medicin til brug i praksis og i laege-
tasken.

o Kontrol af akutberedskab.

o Diverse kontroller til logbeger (udlgb, temperatur
mm.).

o Fejlregninger til sygesikringen.



Farmakonom:

L AAGESEKRETAR
MED ET OPKALD

Farmakonom Bente Kvist var filialleder pa et apotek, men
pa en fridag i august vendes der op 0g ned pa hendes job-
situation. Bente far nemlig et opkald fra den lokale laege, der
vil hgre, om hun vil veere lsegesekretzer hos ham.

Bente Kvist er farmakonom og har i de seneste syv ar veeret ansat som
forst daglig leder og dernaest filialleder pa apotek. Et job hun har veret
rigtig glad for, men fra tid til anden har hun snakket med sin keereste
om jobmulighederne i leegepraksis. En mulighed hun har folt, at hun
skulle prove en dag.

Dagen, hvor det skulle praves, blev dog lige pludselig rykket frem.
For en dag ringer telefonen. Det er en af de praktiserende laeger fra
den lokale laegepraksis, som Bente gennem drene pa apotek har samar-
bejdet med og har medt som kunde. Lagen fortaller, at der er en ledig
stilling som laegesekreteer i deres praksis, og de vil here, om Bente kunne

vare interesseret.

Job pa et sglvfad

- Det var jo nermest som at fa serveret et job pa et selvfad. De har ikke
haft farmakonomer ansat for, men har nu besluttet, at de gerne vil have
en farmakonom ansat i en leegesekreteerstilling, som kan bidrage med
sin store viden om medicinhdndtering og sit kendskab til apotekets vare-
sortiment, fortaeller Bente Kvist. - Og s har han teenkt pd mig!

Laegen tilbyder Bente en jobsamtale, og det vil Bente gerne. Jobsamta-
len gér rigtig godt. Til samtalen er alle de praktiserende leeger med og en
af leegesekretaererne. Hun oplever en virkelig god dynamik mellem dem,
og de er gode til at supplere hinanden.

— Jeg synes, at deres ping-pong til samtalen var fantastisk. Da jeg kom
ud i bilen bagefter, blev jeg helt rort. Det her var en keempe chance,
som jeg ikke kunne sige nej til, fortsaetter Bente. — Jeg gleeder mig til at
vere farmakonom pé en anden made og til at bruge min faglighed som
leegesekreteer.

Bente startede i sit nye job den 1. november (efter deadline pa denne
udgivelse af Farmakonomen). Her skal hun vare en ud af tre leegese-
kretaerer i en stor leegepraksis med fire laeger, tre uddannelseslaeger,
sygeplejersker og sosuer. mm
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